
Κουτσογιάννη Κατερίνα 

Πρόεδρος Ένωσης Ελλήνων Ασθενών 

    

Ανασκόπηση Δεκαετίας – 

Τα επόμενα βήματα 



Μετάβαση σε Ασθενοκεντρικό/ανθρωποκεντρικό Σύστημα Υγείας 

Συνεργατικό πρότυπο λειτουργίας  

Ενδυνάμωση της Φωνής του Ασθενή 

Εκδημοκρατισμό του Συστήματος Υγείας 

Συμμετοχή ασθενών στη διαδικασία λήψης αποφάσεων  

ΑΝΑΓΚΗ… 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Το αίμα ως σπάνιος  
και πολύτιμος πόρος 

Σύλλογοι 

Πολιτεία 

Περισσότεροι από 100 σύλλογοι έχουν λάβει συστηματικά μέρος στις εργασίες του 

Επαγγελματίες Υγείας Ακαδημαϊκή Κοινότητα 

ΟΙΚΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΓΕΦΥΡΕΣ… 

Σύλλογοι 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Το αίμα ως σπάνιος  
και πολύτιμος πόρος 

Σύλλογοι 

Πολιτεία 

Το σύνολο της Πολιτικής και πολιτειακής ηγεσίας της χώρας, έλαβε μέρος σε αυτές τις συναντήσεις 

Επαγγελματίες Υγείας Ακαδημαϊκή Κοινότητα 

ΟΙΚΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΓΕΦΥΡΕΣ… 

Σύλλογοι 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Το αίμα ως σπάνιος  
και πολύτιμος πόρος 

Σύλλογοι 

Πολιτεία 

Ενώσεις ιατρών, Εκπρόσωποι Φαρμάκου, Διοικητές Οργανισμών  

Επαγγελματίες Υγείας Ακαδημαϊκή Κοινότητα 

ΟΙΚΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΓΕΦΥΡΕΣ… 

Σύλλογοι 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι 

Πολιτεία 

Στο συνέδριο παρουσιάστηκαν και συζητήθηκαν, μελέτες, νέα θέματα 

Επαγγελματίες Υγείας Ακαδημαϊκή Κοινότητα 

ΟΙΚΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΓΕΦΥΡΕΣ… 

Σύλλογοι 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι 

Ακαδημαϊκή Κοινότητα 

ΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ… 

Ένωσε και ενδυνάμωσε τη Φωνή των συλλόγων 

Επικοινώνησε τις θέσεις των ασθενών 

Άνοιξε το διάλογο με τους stakeholders  

 

Έθεσε τις βάσεις για θεσμική εκπροσώπηση  

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι 

Ακαδημαϊκή Κοινότητα 

ΕΝΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ… 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ… 

Συνηγορία Επικοινωνία Έρευνα Ενδυνάμωση 

Το αίμα ως σπάνιος  
και πολύτιμος πόρος 

Πάνω από 120 δελτία τύπου, επιστολές και ανακοινώσεις το χρόνο 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ… 

Συνηγορία Επικοινωνία Έρευνα Ενδυνάμωση 

Πάνω από 180 συναντήσεις με πολιτικούς, κοινωνικούς και επιστημονικούς εταίρους 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ… 

Συνηγορία Επικοινωνία Έρευνα Ενδυνάμωση 

Θεσμική αναγνώριση 

• Επιτροπή εμπειρογνωμόνων δημόσιας υγείας 

 

• Επιτροπή παρακολούθησης της φαρμακευτικής δαπάνης και της εφαρμογής 
των θεραπευτικών πρωτοκόλλων και των μητρώων ασθενών 

 

• Εθνική Επιτροπή Δεοντολογίας για τις Κλινικές Μελέτες 

 

• Επιτροπή ελέγχου εντύπων ιατρικής ενημέρωσης και διαφήμισης του ΕΟΦ 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ… 

Συνηγορία Επικοινωνία Έρευνα Ενδυνάμωση 

Ενημερωτικές εκδηλώσεις 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ… 

Συνηγορία Επικοινωνία Έρευνα Ενδυνάμωση 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ασθενών 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ… 

Συνηγορία Επικοινωνία Έρευνα Ενδυνάμωση 

• Μελέτη για την επίδραση της πανδημίας στην πρόσβαση των χρόνιων ασθενών στο 
υγειονομικό σύστημα 

 

• Μελέτη για τη φαρμακευτική δαπάνη στο νοσοκομειακό περιβάλλον, σε συνεργασία με το 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

 

• Μελέτη για την αιμοδοσία, σε συνεργασία με το Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας 

 

• Μελέτη για τη διερεύνηση του επιπέδου εγγραμματοσύνης υγείας στο γενικό πληθυσμό 

 

• Μελέτη για τις στάσεις και αντιλήψεις των πολιτών αναφορικά με τον εμβολιασμό 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ… 

Συνηγορία Επικοινωνία Έρευνα Ενδυνάμωση 

Συνεχής κύκλος σεμιναρίων ανάπτυξης δεξιοτήτων προς συλλόγους ασθενών 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ… 

Συνηγορία Επικοινωνία Έρευνα Ενδυνάμωση 

Μέγας Δωρητής 
Δωρητής 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι  ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

Συμμετοχή σε επιτροπές   

Συμμετοχή στη διαδικασία λήψης αποφάσεων 

Εκπαίδευση και ενδυνάμωση των εκπροσώπων των ασθενών 

Τεκμηρίωση θέσεων και προτάσεων ασθενών 

Ανάπτυξη και θεσμική εμβάθυνση 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι  Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ 

Patient 

Hub 

Οδηγός 
δικαιωμάτων  

Μελέτες και 
τεκμηρίωση 

Η ένωση εντάχθηκε στο πρόγραμμα ‘Active Citizens Fund’ που 
διαχειρίζεται το Ίδρυμα Μποδοσάκη με το πρόγραμμα 
PATIENTS HUB επιδιώκει με ένα ολοκληρωμένο πλέγμα 
δράσεων εντός του 2022 να ενδυναμώσει τους συλλόγους ασθενών 
Ελλάδας, την εξωστρέφεια, την επιδραστικότητα, την διοικητική 
τους αυτοτέλεια,  την οικονομική τους Βιωσιμότητα και την 
συνεργασία μεταξύ τους.  

• Δράσεις: 
o Εκπαίδευση με συνεχή σεμινάρια ανάπτυξης δεξιοτήτων 

o Επικοινωνία με κοινές καμπάνιες, κατασκευή 
ιστοσελίδων κλπ 

o Ερευνητικό έργο για την επιστημονική τεκμηρίωση 
προτάσεων πολιτικής  

o Διαμόρφωση ειδικού χώρου στο κέντρο της Αθήνας με 
στόχο την ανάπτυξη των εκπαιδευτικών προγραμμάτων 
και των προγραμμάτων διασύνδεσης 

 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι  Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ 

 

Η Ένωση Θεσμικός Εταίρος της Πολιτείας 

 

• Συμμετοχή σε όσες επιτροπές αφορούν ασθενείς 
σε τοπικό, Εθνικό και Υπερεθνικό επίπεδο 

• Συμμετοχή στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων  
• Συμμετοχή στο σχεδιασμό του Συστήματος Υγείας  

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 



Σύλλογοι 

Ένωση 

Ασθενών 

Ελλάδας 

Ευχαριστούμε πολύ 


